
 
 
 

  

Das 
Ambulant  
Betreute Wohnen 
 

Unser Angebot: 
 
Das Angebot richtet sich an Menschen mit einer 
Substanzgebrauchsstörung / mit einer psychi-
schen Beeinträchtigung gemäß § 99 SGB IX oder 
Menschen mit besonderen sozialen Schwierig-
keiten gemäß § 67 SGB XII aus der StädteRegion 
Aachen. Es orientiert sich an dem individuellen 
Bedarf und kann Beratung, Unterstützung, Be-
gleitung und Anleitung in verschiedenen Berei-
chen bieten. 
Wir bieten das Betreute Wohnen im eigenen 
Wohnraum oder von uns zur Verfügung gestell-
ten möblierten Übergangswohnraum an. Die 
Betreuung kann eine freiwillige Geldverwaltung 
über ein durch uns bereitgestelltes Klient*in-
nenkonto beinhalten.  

Außerdem bieten wir regelmäßig verschiedene 
Möglichkeiten im Bereich der Freizeitgestaltung 
an. 

 
 
 

 
 
 

 

 

Mögliche Ziele des  

Ambulant Betreuten Wohnens: 

 Sicherung des vorhandenen bzw. Erlangung 
eines neuen angemessenen Wohnraums 

 Entdeckung und Erweiterung eigener  
Fähigkeiten 

 Verhinderung von Inhaftierung und sozialer 
Ausgrenzung 

 Sicherstellung der Alltagsbewältigung 

 Unterstützung bei Erlangung einer Tages-
struktur 

 Unterstützung beim Umgang mit Schulden 

 Geltendmachung von Leistungsansprüchen 

 Gesundheitsbewusste Lebensführung 

 Teilhabe am gesellschaftlichen Leben 

 Angemessene Konflikt- und  
Krisenbewältigung 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Weitere Ziele bei Menschen  
mit einer Substanzgebrauchsstörung  

(§ 99 SGB IX): 

 Erlangung einer abstinenten Lebensführung 

 Sicherung des Überlebens 

 Verhinderung weiterer körperlicher  
Schädigung 

 Ermöglichung längerer Abstinenzphasen 

 Erarbeitung von Krankheitseinsicht und  
Behandlungsmotivation 

 
Der erforderliche Unterstützungsbedarf wird in 
einem gemeinsam erstellten Hilfeplan individu-
ell erarbeitet und die Kostenübernahme bean-
tragt. 
 

 



 
 
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

„Selbst der längste 
Weg beginnt mit dem 

ersten Schritt.“ 
(Chinesische Weisheit – Lao Tse ca. 600 v. Chr.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Informieren Sie sich unverbindlich: 
 
Julia Mund Jil Reinardt   
Bereichsleitung Bereichsleitung 
 
 
 

Königstraße 1b 
52064 Aachen         

Tel.: 0241- 99 72 88 00                                                       
info@abk-neustart.de 

 
 
ABK Neustart gGmbH Geschäftsstelle Aachen 
Roermonder Str. 354 Königstraße 1b 
52134 Herzogenrath 52064 Aachen 
info@abk-neustart.de Tel.: 0241 / 99 72 88 00  
www.abk-neustart.de Fax: 0241 / 99 72 88 08 
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