Organisatorisches

Anmeldung

Wir bitten um lhre schriftliche Anmeldung. Sie haben dazu
folgende Md&glichkeiten:

¢ Per Post mit dem beigefligtem Anmeldecoupon

e  Per Fax mit dem beigefligtem Anmeldecoupon

¢ Per E-Mail mit lhren persénlichen Angaben

e  Per Online-Formular mit Ihren persénlichen Angaben

siehe Veranstalter und Informationen
Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine Bestétigung
und Ihre Rechnung.

Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebuhr tiberweisen Sie bitte unter Angabe
der Rechnungsnummer spéatestens 14 Tage nach Erhalt
der Rechnung. Erfolgt die Zahlung nicht bis zu diesem
Zeitpunkt, so kdnnen Sie von der Veranstaltung ausge-
schlossen werden.

In der Regel umfasst die Teilnahmegeblihr auch folgende
Leistungen:

e  Seminarunterlagen
e  Tagungsgetrdnke
e Verpflegung

Riicktritt

Abmeldungen missen in schriftlicher Form (Brief, Telefax
oder E-Mail) an uns gerichtet werden. Wenn Sie nach der
verbindlichen Zusage lhre Teilnahme spéter als zwei
Wochen vor Veranstaltungsbeginn absagen, missen wir
lhnen 50 Prozent der Teilnahmegeblhr in Rechnung
stellen. Bei Nichterscheinen werden die vollen Geblihren
erhoben.

Ansprechpartnerinnen

Veranstalter

Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe e.V.

Referat Straffalligenhilfe

Sabine Bruns

LenaustraBe 41

40470 Dusseldorf

Telefon 0211 6398-343

Telefax 0211 6398-299

E-Mail  s.bruns@diakonie-rwl.de
Internet www.diakonie-rwl.de

Informationen

Nahere Informationen erhalten Sie bei:

Beate Johan

Telefon 0211 6398-390

Telefax 0211 6398-299

E-Mail b.jchan@diakcnie-rwl.de
Internet www.diakonie-rwl.de

Diakonie &2
Rheinland
Westfalen

Lippe
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Ausbildung und Supervision
fiir Ehrenamtliche in der
Straffdlligenhilfe 2015

Supervision ist...

e hilfreich, um Antworten auf Fragen zu finden, die sich
aus lhrem Arbeitsfeld ergeben.

e wichtig, um nicht zu stagnieren und zu ermiden.

e  eine Moglichkeit, Erlebtes zu reflektieren und
Gedachtes zu hinterfragen.

e  Entlastung, Auseinandersetzung, Anregung.

e  Praxisbegleitung.

e  miteinander reden, wobei der Helfende im Mittel-
punkt steht.

Leitung

Die Gruppen werden von qualifizierten Supervisorinnen und
Supervisoren mit langjahriger Erfahrung in der Straffalligen-
hilfe und mit Ehrenamtlichen geleitet.

Zeitlicher Umfang: 20 Stunden

Organisation und Termine

Die Zusammenstellung der Gruppen erfolgt nach dem
Anmeldeschluss, wobei die Berlicksichtigung der Grup-
pengroBe ein vertrauensvolles miteinander Arbeiten gewahr-
leistet. Wir bieten bereits Gruppen in Diren, Disseldorf und
Essen an. Andere Orte hangen von den Anmeldungen ab.
Den ersten Termin der Gruppen und die Anschriften teilen wir
Ihnen nach dem Anmeldeschluss mit. Alle weiteren Abspra-
chen und Termine vereinbaren Sie dann gemeinsam in der
Gruppe. Die erste Supervisionsstunde ist quasi eine Probe-
stunde. Falls hnen das Angebot nicht zusagt, kénnen Sie
sich danach kostenlos wieder abmelden.

Gebiihr: 50 Euro

Anmeldeschluss (bitte einhalten): 1. Februar 2015

Bausteine

BAUSTEIN 1: »Gewaltfreie Kommunikation«

Gewaltfreie Kommunikation ist wertschatzend, authentisch und
respektvoll, auch wenn wir mit dem Verhalten unseres Gegeniibers nicht
einverstanden sind. Sie ist weniger als Technik sondern mehr als Haltung
zu sehen. Sie hilft, Beziehungen zu vertiefen und eine wahrhaftige
Verbindung aufzubauen. An diesem Samstag werden Sie mit den vier
zentralen, grundlegenden Komponenten der gewaltfreien Kommunikation
vertraut und tben sich ehrlich, klar und respektvoll auszudrticken.

Termin 21. Februar 2015 (10:00 bis 17:00 Uhr)
Tagungsort FFFZ Hotel und Tagungshaus, Disseldorf
Referentin Brigitte Maas

Geblhr 10 Euro

Anmeldeschluss (bitte einhalten): 1. Februar 2015

BAUSTEIN 2: sEntlassungsvorbereitung - ein Teil des Uber-
gangsmanagements«

Was muss von wem bis wann zur Vorbereitung der Entlassung getan
werden und welchen Beitrag konnen und wollen Ehrenamtliche dazu
leisten? Welche Schritte sind unmittelbar nach der Haftentlassung zu tun
und welche Schwierigkeiten sind zu erwarten? Wo finden sowohl
Entlassene als auch Ehrenamtliche Ansprechpartner und Unterstiitzung im
Sinne eines Netzwerkes Drinnen und DrauBen? Dieses heute sogenannte
,Ubergangsmanagement" ist Schwerpunkt des Seminars.

Termin 14, Mérz 2015 (10:00 bis 17:00 Uhr)
Tagungsort FFFZ Hotel und Tagungshaus, Dusseldorf
Referentin Heike Clephas

Gebiihr 10 Euro

Anmeldeschluss (bitte einhalten): 20. Februar 2015

BAUSTEIN 3: »Distanz und Nihe«

Ein Dauerbrenner! Zu Recht!

Eine gesunde Balance zwischen unangemessener Néhe und hemmender
Distanz im Kontakt zu den Betreuten zu finden, ist eine gro3e Herausfor-
derung. Sich selbst nicht zu Uberfordern, sich notfalls abgrenzen zu
kénnen, sind wichtige Voraussetzungen flir eine zufrieden stellende
Tatigkeit. Sich trotz groBem Engagement nicht ,auffressen zu lassen”
kann nur gelingen, wenn man eigene Grenzen erkennt, akzeptiert und
kommuniziert.

Termin 25, April 2015 (10:00 bis 17:00 Uhr)
Tagungsort FFFZ Hotel und Tagungshaus, Dlsseldorf
Referenten Heike Rodder

Gebuhr 10 Euro

Anmeldeschluss (bitte einhalten): 1. April 2015

BAUSTEIN 4: »Motivierende Gespréachsfiihrung«

Diese Gespréchsfihrung ist eine Methode, die mit zielgerichteten
Techniken Motivation zur Verénderung wecken und unterst(itzen kann.
Aktives Zuhdren und Wertschétzung sind bei der Methode wichtige
Ansétze. Erste Einblicke in die Methode kénnen Ehrenamtlichen helfen,
Inhaftierte miteinander ins Gespréch zu bringen, Selbstverantwortung
zu stérken und Widerstédnde aufzuweichen.

Termin 10. Oktober 2015 (10:00 bis 17:00 Uhr)
Tagungsort FFFZ Hotel und Tagungshaus, Disseldorf
Referentin Brigitte Maas

Gebuhr 10 Euro

Anmeldeschluss (bitte einhalten): 15. September 2015

BAUSTEIN 5: »Psychohygiene - praktisch und aktiv«

Eine besondere Qualitat Ihres Ehrenamtes ist hdufig die Intensitat der
Kontakte zu den Betreuten. Sie werden mit Biografien und Erlebnissen
konfrontiert, die Sie nicht immer zur gegebenen Zeit beiseite legen
kénnen. Gesichter, Geschichten oder Bilder laufen auch unerwlinscht
nach und blockieren oder erschweren moglicherweise andere
Aktivitaten. Einfache praktische Ubungen sind in solchen Situationen
dienlich und hilfreich. Etwas fr Ihr eigenes Wohlbefinden, Ihre
Zufriedenheit, lhre Entspannung und Ihre Entlastung zu tun, hélt Sie auf
Dauer aktiv und belastbar. Wir vermitteln Ihnen theoretisch und
praktisch Ubungen, die Sie auch nach dem Seminar nutzen kénnen,
um gut abzuschalten und sich zu erholen.

Termin 21. November 2015 (10:00 bis 17:00 Uhr)
Tagungsort FFFZ Hotel und Tagungshaus, Disseldorf
Referent Jurgen Peter Arimend

Gebiihr 10 Euro

Anmeldeschluss (bitte einhalten): 1. November 2015



